


Palautekysely nuorille

5. Iké&ni on

Alle 11 vuotta
11-13 vuotta

14- 16 vuotta 40,0 %

Yli 16 vuotta 31,4 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:2.99, Hajonta:0.85) (Vastauksia:70)

6. Olen harrastanut/kilpaillut seurassa

Alle vuoden

1-3 vuotta
3 -5 vuotta
5-10 vuotta 47,1 %
Yli 10 vuotta 41,4 %
0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %

mKaikki vastaajat (KA:4.27, Hajonta:0.74) (Vastauksia:70)



7. Minulla on ohjattuja treeneja

Kerran viikossa

Kaksi kertaa viikossa

Kolme kertaa viikossa

Nelja kertaa viikossa

Viisi kertaa viikossa tai enemman 72,9 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 %100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:4.53, Hajonta:0.86) (Vastauksia:70)






Vastaa seuraaviin vaittamiin asteikolla, jossa 1 = ei pida
lainkaan paikkansa, 2 = ei pida osittain paikkansa, 3 = ei
samaa eika eri mielta, 4 = pitda osittain paikkansa, 5 = pitaa
taysin paikkansa.

Ohjatut harjoituksemme ovat monipuolisia
(1 = Ei pida lainkaan paikkansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %
80,0 %
60,0 % 52,9 %
40,0 %

20,0 %

0,0 %
1 2 3 4 5

mKaikki vastaajat (KA:4.19, Hajonta:0.72) (Vastauksia:70)



Treeneissa liikutaan paljon (ei jonottelua, seisoskelua, istuskelua)
(1 = Ei pida lainkaan paikkansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

60,0 %

51,4 %

40,0 %

20,0 %

0,0 %
1 2 3 4 5

mKaikki vastaajat (KA:4.11, Hajonta:0.69) (Vastauksia:70)

Harjoitusten jalkeen minulla on aina tai lahes aina hyva fiilis
(1 = Ei pida lainkaan paikkansa, 5 = Pitda taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

60,0 %

42,9 %

40,0 %

20,0 %

0,0 %
1 2 3 4 5

mKaikki vastaajat (KA:3.7, Hajonta:0.93) (Vastauksia:70)



Harjoittelen vapaa-ajalla omatoimisesti
(1 = Ei pida lainkaan paikkansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

60,0 %

20,0 %

0,0 %
1 2 3 4 5

mKaikki vastaajat (KA:3.24, Hajonta:1.09) (Vastauksia:70)

9. Harjoitukset ovat mielestani

Liian helppoja 8,6 %

Sopivan haastavia 90,0 %

Liian haastavia 1,4 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
m Kaikki vastaajat (KA:1.93, Hajonta:0.31) (Vastauksia:70)



10. Ryhmallamme on harjoituksia

Liian vahan

Sopiva maara 65,7 %

Liian paljon 12,9 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:1.91, Hajonta:0.58) (Vastauksia:70)

11. Harrastan myods muita lajeja

100,0 %

90,0 %

80,0 %

60,0 %

40,0 %

20,0 %
10,0 %

0,0 %
Kylla En

mKaikki vastaajat (KA:1.9, Hajonta:0.3) (Vastauksia:70)



12. Liikun paivittain (sisaltaa kaiken liikkumisen: koulumatkat, liikkuntatunnit,
harjoitukset, pihaliikunnan...)

Alle tunnin
1 tunti

1,5 tuntia
2 tuntia
2,5 tuntia

3 tuntia tai enemman 64,3 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:5.19, Hajonta:1.28) (Vastauksia:70)






Ohjaajamme/Valmentajamme ovat kannustavia ja antavat positiivista
palautetta

(1 = Ei pida lainkaan paikkansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

60,0 %

37,1 %

40,0 %

20,0 %

0,0 %
1 2 3 4 5

mKaikki vastaajat (KA:3.86, Hajonta:0.93) (Vastauksia:70)

Ryhmamme/joukkueemme jasenid kohdellaan tasapuolisesti

(1 = Ei pida lainkaan paikkansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

60,0 %

40,0 % 33,3 %

20,0 %

0,0 %

1 2 3 4 5

mKaikki vastaajat (KA:3.7, Hajonta:1.21) (Vastauksia:69)



Uskallan kertoa omista ajatuksistani ja tunteistani ohjaajalle/valmentajille

(1 = Ei pida lainkaan paikkansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

60,0 %

40,0 %

31,4 %

20,0 %

0,0 %
1 2 3 4 5

mKaikki vastaajat (KA:3.51, Hajonta:1.14) (Vastauksia:70)

Mielipiteitdni kuunnellaan ja mielipiteeni otetaan huomioon

(1 = Ei pida lainkaan paikkansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

60,0 %

40,6 %

40,0 %

20,0 %

0,0 %
1 2 3 4 5

mKaikki vastaajat (KA:3.74, Hajonta:1.06) (Vastauksia:69)



Kunnioitan valmentajiani

(1 = Ei pida lainkaan paikkansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 % 74,3 %

60,0 %

40,0 %

22,9 %

20,0 %

0,0 % 1,4 % 1,4 %

0,0 %
1 2 3 4 5

mKaikki vastaajat (KA:4.7, Hajonta:0.57) (Vastauksia:70)

Valmentajat antavat omalla kdytoksellaan hyvaa esimerkkia
(1 = Ei pida lainkaan paikkansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

60,0 %

47,1 %

40,0 %

24,3 % 24,3 %

20,0 %

0,0 %
1 2 3 4 5

mKaikki vastaajat (KA:4.14, Hajonta:0.93) (Vastauksia:70)



Kilpaileminen on minulle mielekasta

(1 = Ei pida lainkaan paikkansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0

80,0

60,0

40,0

20,0

0,0

%

55,1 %

1 2 3 4 5

mKaikki vastaajat (KA:4.36, Hajonta:0.83) (Vastauksia:69)

Saan kannustusta valmentajiltani kilpailutilanteissa

(1 = Ei pida lainkaan paikkansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0

80,0

60,0

40,0

20,0

0,0

%

66,7 %

1 2 3 4 5
mKaikki vastaajat (KA:4.48, Hajonta:0.83) (Vastauksia:69)



Perheelleni on tarkeéaa, ettd menestyn kilpailuissa
(1 = Ei pida lainkaan paikkansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

60,0 %

40,0 %
30,4 %

26,1 %

20,0 %

0,0 %
1 2 3 4 5

mKaikki vastaajat (KA:3.09, Hajonta:1.21) (Vastauksia:69)

15. Ryhmallamme/ joukkueellamme on kilpailuja

Liian vahéan 13,0 %

Sopiva maara 87,0 %

Liian paljon | 0,0 %

0,0 % 20,0 % 40,0 % 60,0 % 80,0 % 100,0 %
mKaikki vastaajat (KA:1.87, Hajonta:0.34) (Vastauksia:69)



Viihdyn treeneissa hyvin

(1 = Ei pida lainkaan paikkansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0

80,0

60,0

40,0

20,0

0,0

%

52,9 %

1 2 3 4 5

mKaikki vastaajat (KA:4.36, Hajonta:0.79) (Vastauksia:70)

Viihdyn hyvin ryhmasséani/joukkueessani

(1 = Ei pida lainkaan paikkansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0

80,0

60,0

40,0

20,0

0,0

%

57,4 %

1 2 3 4 5
mKaikki vastaajat (KA:4.47, Hajonta:0.72) (Vastauksia:68)



Joukkueessa/ryhmassamme on hyva yhteishenki ja kannustava ilmapiiri
(1 = Ei pida lainkaan paikkansa, 5 = Pitaa taysin paikkansa)

100,0 %

80,0 %

60,0 %

37,7 % 36,2 %

40,0 %

20,0 %

0,0 %
1 2 3 4 5

mKaikki vastaajat (KA:4.01, Hajonta:0.96) (Vastauksia:69)

17. Mika on parasta urheiluharrastuksessa? (Kaikki vastaajat)
¢ Yhdessa kavereiden kanssa reenaaminen ja urheilun ilo
¢ Onnistumisen tunne,uuden oppiminen.Saada harrastaa lajia.

e Parasta luistelussa on kaverit ja mahdollisuus kehittdd omia taitoja ja kasvaa
ihmisena.

e Pidan siita.
e Joukkue ja urheilu

¢ Yhdessa olo ja se etta paivittdisen urheilun saa mukavasti muiden kanssa. Myds se,
etté vaihdoin SM tasolta kansalliselle tasolle on parantanut suhdettani luisteluun.

¢ muodostelma harjoitukset, saa liikkua, kun saa uusia kavereita
e Se, ettd saa ilmaista itseaan.
e Onnistuminen, kaverit ja uusien asioiden oppiminen

o urheilu ylipdatansa, se kun tuntuu lihaksissa mutta jaksaa painaa, onnistumiset, lajin
taiteellisuus,

¢ Uuden oppiminen ja onnistuminen

e onnistuminen ja uuden oppiminen



onnistumiset treeneissa ja kilpailuissa

Onnistumiset yksildiné ja joukkueena, hyvat muistot ja hauskat hetket.
Sellaisen porukan kanssa tekeminen, jotka jakaa rakkauden samaan lajiin
kaverit

Onnistumisen tunteet, ystavat, yhdessa tekeminen ja se etté kaikki laittavat itsensa
likoon yhteisten unelmien saavuttamiseksi.

Yhdessa tekeminen, kehittyminen, ilmapiiri ja kilpailu

kaverit ja onnistuminen

Oma joukkue, itsensa haastaminen ja onnistumiset joiden eteen on tehty toita
Joukkue, kisamatkat, muistot ja kokemukset

Onnistumiset, kehittyminen

Joukkue, valmentajat, kilpailumatkat ja yhteiset tavoitteeet

Joukkue, kaverit, liikkuminen

Harrastaminen

Kavereiden kanssa yhdessa tekeminen ja onnistumiset

Itse laji on rakas, mutta myds se, etta se luo kokemuksia ja myds rutiineja elamaéan
Kilpaileminen.

Oppii uutta.

Toiset luistelijat, uuden oppiminen, kisat ja siella menestyminen
Joukkuehenki ja kilpailutilanteet

Liikkuminen ja joukkuekaverit.

Yhdessé joukkueen kanssa kehittyminen ja tavoitteiden saavuttaminen. Ja se tunne
kun paésee treeneihin ja haluaa sina paivana antaa kaikkensa.

Joukkue ja treenaaminen

Parasta on joukkuekaverit ja hyva joukkuehenki, seké kisat ja ylipdataan
treenaaminen.

Liikkuminen, kaverit ja urheilusuorituksen jalkeinen fiilis.
Yhdessa taysilla tekeminen, uuden oppiminen ja kisaaminen

Kaverit, joukkuehenki, uuden oppiminen ja kilpailut



Monipuoliset harjoitukset, onnistumiset ja kehittyminen koko ajan paremmaksi.
Ryhmahenki ja treenaaminen.

Kaverit, luistelun ilo

Joukkue

Joukkue henki ja itse luistelu.

onnistumiset ja joukkueen kanssa yhdessa tekeminen.
Kun saa olla kavereiden kanssa ja urheilla.

Kaverit ja uuden oppiminen

Yhdessa koetut tunteet, onnistumiset

Kaverit, valmentajilta haluaisin palautetta enemman.
En tieda.

Yhdessé tekeminen.

Uuden oppiminen, kaverit ja kilpailut

Etta oppii uutta ja saa tehda mista tykkaa

Urheilun ilo ja treenaaminen.

Kun oppii uutta

Ryhmassa osa tytdistd nayttaa ja ilmaisee sen etten ole tarpeeksi hyva. Tietyt tytot
eivat halua ottaa pariksi.Epakunnioittavaa puhetta harjoitusten aikana jatkuvasti joka
lannistaa ja aiheuttaa pahaa mielta.

Epamieluisinta on joukkueen sisalla tapahtuvat asiat esimerkiksi paikkojen vaihto ja
luistelijoiden suuret tasoerot.

Pitkat matkat

Juurikin se, ettd ennen oli niin paljon harkkoja, ettei ollut aikaa muuhun elamaan.
jos tulee kolhuja/loukkaantuu

Jailla tilan puute, omaan tekemiseen on vaikeaa keskittya kun jaalla on niin paljon
ihmisia.



Jos valmentaja ei ole suunnitellut tuntia kunnolla, tai jos usein tehdaan samoja
juttuja, se jos ryhmassa vallitsee epamotivoitunut ilmapiiri

Vammat ja loukkaantumiset, kilpailuissa epdonnistuminen
treeniajat ja maarat jotka treenaavat samaan aikaan jaalla ivat liilan suuret.
kun tulee paljon epaonnistumisia

Joskus on kovat paineet joukkueelta j valmentajilta onnistua seka treeneja on
kuitenkin niin paljon, ettd sinne on joskus raskas tulla.

Se, ettd se vie niin paljon aikaa

haastavat treeniajat

Valmentajien kaytos

Jos tulee loukkaantuminen

Huonot jaa ajat,. loukkaantumsiset

Valilla epdkannustava ilmapiiri ja eritasoinen motivaatio joukkueessa
Ulkonékopaineet

Urheilijoiden epéatasa-arvoinen kohtelu, vaihtopenkille joutuminen
Rankat paivat, jos paa ei ole 100% mukana

Harjoitukset loma-aikoina esim syyslomalla

Valmentajatyyli, jossa luistelijan mielipiteitd ja tarpeita ei kuunnella

llman maalammittelya harjoitteleminen , koska jaat ovat niin aikaisin paivalla ja
menevat joinain paivina koulun kanssa paallekkain

Pitkéat treenit ja aamutreenit.

Mydhaan loppuvat treenit.

"Liian” vaikeat asiat ja huono joukkuehenki
Vasyttad koko ajan

Fyysiset vaivat ja kivut.

Tulee helposti erittédin kovaa menestysta ja ajoittain koulumenestys saattaa hieman
karsia vasymuksesta.

Joskus on rankkaa

Se kun vélilla jaa aikaa muille kavereille.



Kilpailupaikkojen asettaminen, kun osa joutuu laidalle. Sille ei kuitenkaan voi mitaan.
Myohaiset treeniajat

Ei tule mitdan mieleen

Ei mik&aan.

Vaikeat asiat.

Joskus on rankkaa

Vasymys treenien jalkeen ja kiire kouluhommissa.
sen tuottama vasymys

En tieda.

Jos ei onnistu millaan

Vie liikaa aikaa muulta elamalta

Kommunikointi kodin ja valmennuksen valilla huonoa. Viesteihin ei vastata ja
palautetta ei saa.

Ei ole epamieluisaa.
Kuntotreeni

Vastuuvalmentajan ailahteleva kaytos. Ja tehopaivien/treenien aikautalujen
mydhéainen saaminen (vaikeuttaa koko muunkin perheen elaman suunnittelua)

Jos valmentaja suosii joitakin
Epaonnistuminen ja yleensa siihen menee paljon aikaa.

Kun valmentajat suosii toisia luistelioita



8. Harjoittelu

Ohjatut harjoituksemme ovat

monipuolisia 4,19
Treeneissa liikutaan paljon (ei 411
jonottelua, seisoskelua, istuskelua) ’
Harjoitusten jalkeen minulla on aina
tai lahes aina hyva fiilis

Harjoittelen vapaa-ajalla
omatoimisesti
0 1 2 3 4 5

mKaikki vastaajat

13. Ohjaus/valmennus

Ohjaajamme/Valmentajamme ovat
kannustavia ja antavat positiivista..

Ryhmamme/joukkueemme jasenia
kohdellaan tasapuolisesti

Uskallan kertoa omista ajatuksistani
ja tunteistani ohjaajalle/valmentajille

Mielipiteitdni kuunnellaan ja
mielipiteeni otetaan huomioon

Kunnioitan valmentajiani

Valmentajat antavat omalla
kaytokselladn hyvaa esimerkkia

0 1 2 3 4 5

m Kaikki vastaajat



14. Kilpailut/ottelut

Kilpaileminen on minulle mielekasta 4,36

Saan kannustusta valmentajiltani

kilpailutilanteissa 4,48

Perheelleni on tarkeaa, etta
menestyn kilpailuissa

0 1 2 3 4 5

mKaikki vastaajat

16. Ryhmahenki

Viihdyn treeneissa hyvin 4,36

Viihdyn hyvin

ryhméssani/joukkueessani 4.47

Joukkueessal/ryhméassamme on hyva

yhteishenki ja kannustava ilmapiiri 4,01

0 1 2 3 4 5

mKaikki vastaajat



Kokonaiskeskiarvot

45 4,28

mKaikki vastaajat

Osa-alueiden keskiarvot suuruusjarjestyksessa

5
45 4,28
4
3,5
3
2,5
2
1,5

3,98 3,94 3.81 4

mKaikki vastaajat



